Ka veiksmigi sagatavoties R uzdevumi

eksameniem?

v| PLANOSANA
e |zveido macibu planu atbilstoSi eksamena grafikam.
e Sac gatavoties savlaicigi, atvélot vairak laika macibu
priekSmetiem un témam, kas Tev nepadodas.

MATERIALI UN MACIBU METODE

e Piefiksé svarigako atgadnés, veido kopsavilkumus.

e Macies teoriju un atkarto macibu témas, izmantojot digitalus
resursus - pieméram, Uzdevumi.lv "Virtualo skolu”.

e Jalabak iegaumét palidz skolotaja stastijums un vizuali
materiali, izmanto Paligsmacibas.lv video kursus.

e Macies kopa ar klasesbiedriem, ja vienam grati gat motivaciju!

TRENINS

e Risiniiepriekséjo gadu eksamenu parauga uzdevumus.
e Fiksé izpildes ilgumu, lai pierastu pie laika ierobezojuma.
e Analizé savas klGdas un macies no tam.

ATPUTA UN MIERS

e Laivarisaglabat sp€ju koncentréties, rlpes par passajitu ir |oti
svarigas. Guli vismaz 7-8 stundas un éd veseligi!

e Nem regularas pauzes! Uz dazam minUtém izej svaiga gaisa,
izkusties un atpatini acis.
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DOMA POZITIVI UN CENTIES PEC LABAKAS
SIRDSAPZINAS. TEV IZDOSIES!

www.uzdevumi.lv



Eksamena diena ir kiat! RE uzdevumi

Svarigi padomi!

® &si laika!

Steiga rada satraukumu,
tapéc ierodies vismaz 30
mindtes atrak! Sagatavo
personu apliecinoSu

® . -
dokumentu un visu, kas bads L)CZSI uzmamgz!

vajadzigs eksamenal!

Skoléni bieZi pielauj
neuzmanibas kladas, jo
steidzas un neiedzilinas.
Parlasi uzdevumus vairakkart

S’dC’ ar Uieqld/fo-/ un atbildes raksti salasama

rokrakstal

Nezini atbildi? Parej pie
nakama uzdevuma un vélak
atgriezies pie sarezgita.
lzmanto piezimju lapu

o N
melnrakstiem, lai nonaktu kra/ Pw’l/ftMS'/

pie labaka rezultata.

Nenodod tuk3as lapas! Pat ja
nezini atbildi, centies izpildit
vismaz dalu uzdevuma - ari
par risinasanas gaitu vari
nopelntt papildu punktus, kas
var bat izSkirosi!

Kas janem lidzi?

Dokuments (pase vai ID karte); tumSi zila vai melna, neizdzéSama
pildspalva; konkréta eksamena atlautie paliglidzekli un Gdens pudele.

www.uzdevumi.lv



GATAVOIIES
EKSAMENIEM

Rl uzdevumi

e Teorija + testi + skaidrojumi
e Eksamenu treninuzdevumi
e Efektiva gatavoSanas!

) Paligsmacibas

e Video lekcijas + testi
e Eksamenu uzdevumu risinajumi
e Macibas sev érta laika un tempal
www.paligsmacibas.lv
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